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ISPANAKLI KIS

https://yemek.name

Kis Hamuru:

250 gr (2 su bardag) un

100 gr oda sicakliginda tereyagi
6 kaslk soguk su

1 yumurta

Tuz

Kis Harc:

1 kg 1spanak

4 adet yumurta

1 su bardag st

100 ml sivi krema

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

4 adet dévulmUs kakule

100 gram rendelenmis dil ya da kagar peyniri
1/4 cay kasigr muskat rendesi
Tuz

Karabiber

Kis hamurunun hazirlanmasi i¢in un, tereyagi, yumurta, su ve tuz yogrulur. Hazirlanan hamur bir buzdolabi
posetine konulur ve buzdolabinda 30 dakika dinlendirilir.

Firin 200 dereceye ayarlanir. Dinlenmis hamur 1.5 cm kalinhdinda acilir. 21 cm[?]lik tart hamuruna serilir.
Kenarlari elle dizeltilip hamurun fazlasi merdane ile bastirilip ¢ikartilir. Tabanin diizgiin olmasi i¢in hamurun
Uzerine yagdh kagit ve kuru nohut koyulur. 200 derecede isinmig olan firinda, 10-15 dk pigirilir.

Sogan ve suyu suizilmis 1spanaklar dogranir.

Zeytin yaginda hafifce gevrilir. Stt, krema, tuz ve yumurta bir kapta ¢irpilir. Ispanak ve sogan soguduktan sonra
karisima eklenir. Kakule, karabiber ve muskat ilave edilir.

Kis tabani firindan ¢ikartildiktan sonra firinin isisi 170 dereceye ayarlanir. Kis tabani ihstirildiktan sonra harg
dokulur. 20-35 dakika pigirilir.

Dagilmamasi igin hafifce sogumasi beklenir ve servis edilir.
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