B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI KIS

Hamuru igin:

2,5 su bardagi un

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Yarim paket kabartma tozu
1 yumurta

2 corba kasigi yogurt

1 ¢cay kagigi tuz

Iciigin:

Yarim kilo ispanak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

3 sap taze sogan

150 gram beyaz peynir

2 adet haslanmig patates
2 yumurta

1 cay bardagi sit

Oncelikle hamuru yogurmak igin tiim malzemeyi bir kabin igine alin ve yumusak bir hamur olana dek yogurun.
Hamuru unlanmig bir zeminde glzelce agin. Bardak agziyla kesip yuvarlaklar yapin. Kaliplarin igine yerlestirin.
Uzerine kiyilmig ispanak yapraklarini, beyaz peyniri, haglanmig patatesi ve taze sodani irice dograyip hepsini
karistinin. Hamurun ortasina kagsikla yerlestirin. Diger bir tarafta yumurta, st ve unu ¢irpin. Bu karigimi kaliplara
yerlestirdiginiz ispanakli karisimin tGzerine dékin. Sonra 200 derecedeki firinda 35 dakika pigirip firindan alin.
lik halde servis yapin.
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