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ISPANAKLI KIS

3 yumurta

1 su bardag yogdurt

1 cay bardagi sivi yag
1 paket kabartma tozu
200 gram beyaz peynir
100 gram rendelenmis kasar peynir
1 demet dereotu

5 dal nane

5 dal maydanoz

400 gram 1spanak

1 su bardagi misir unu
2 su bardagi un

Yumurtalari, stit, yag ve yogurtla girpin. Rendelenmis peynirleri, kiyiimig yesillikleri de igine ilave edip karigtirin.
Unlari, kabartma tozunu da ekleyerek bu karigsimi firina dayanikl kaliplara dékin. Uzerine rendelenmis peyniri
de irice dogranmis ispanaklari da yerlestirin. 180 derecedeki firinda 30 dakika pisirin.
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