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ISPANAKLI KIS MENEMENI

1 demet ispanak

1 corba kasigi salca

1 adet sogan

1 cay kasigi karabiber
2 cay kasi§i tuz

1 su bardagi su

3 adet yumurta

1 ¢corba kasigi tereyad

Sogan minik gentilir. Derin tavaya tereyagi ve sogan konur, pembelesene kadar kavrulur. ince kiyilmig
Ispanaklar, salga, tuz ve karabiber ilave edilir. Ispanak kiglimeye baglayinca sicak su ilave edilir, bir tik pigirilir.
En son yumurtalar kirllir, karigtirilir. Arzu edilen kivama gelene kadar pisirilir.
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