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ISPANAKLI KIR PIDESI

Hamuru igin:

2 su bardagi un

1 paket instant maya

Tuz

Alabildigi kadar su

Igi igin:

1 demet Ispanak

1 iri kuru sogan

1 tath kasidi kirmizi pul biber
Karabiber

Tuz

Sosu igin:

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasidi aci biber salgasi
Siviyag

Bir yogurma kabinda un, tuz, maya ve alabildigi kadar su ile hamur yo@urulur, Gzeri értilerek mayalanmaya
birakilir.

Ispanaklar iyice yikanir, stzlldr ince ince kiylir.

Sogan ince dogranir ispanaklarin tizerine eklenir.

Uzerine tuz, karabiber ve pul biber eklenerek iyice karigtirilir, bu sekilde i¢ hazirlanmig olur.

Sos igin, bir tencereye salgalar ve sivi yag eklenir hafif ateste salgalar yag ile 6zlesene kadar pisirilir.
Mayalanan hamurdan yumurta biyUkluginde bezeler yapilir.

Her beze merdane ile uzunlamasina agillir.

Hazirladi§imiz sos fir¢a ile hamurun agilan ytzeyine ince bir kat siralur.

Hamur iki yanindan ortaya dogru i¢i tamamen kapatacak sekilde katlanir, elle diizgiin sekil verilir.
Bu gekilde bitln pideler hazirlanip, kagit serilmis firin tepsisine dizilir.

Onceden isitilmig 200 derece firinda pisirilir.

Not: Sos kullanmadan da hazirlanabilir.
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