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2 adet sogan (yemeklik dogranmig)

2 demet 1spanak (ylkanmig, dogranmisg)
4 dal taze sogan (dogranmig)

3 su bardagi un

2 adet yumurta

1 cay kasidi tuz (azaltip arttirilabilir)

1 cay kasigi karabiber

2 su bardagi su

3 yemek kasidi sivi yag ( 2 yemek kasigi ispanakli harg igin)
Tavay! yaglamak igin:

2 yemek kagsidi sivi yag

Bir tavada sivi yag ile birlikte soganlari kavurun.

Dogranmig 1spanaklari da ekleyip kavurmaya devam edin.

Ispanaklar sotelendikten sonra ocaktan alin ve oda sicakliginda sogumaya birakin.

Bir karigtirma kasesine un, yumurta, tuz, karabiber ve 2 su bardagi suyu azar azar ekleyerek karigtirin.
Purtzsiz bir kivama geldiginde, 1 yemek kasigi sivi yag ve sotelenmis ispanak karisimini ekleyin.

Son olarak dogranmig taze soganlari da ekleyin ve karistirin.

Yaglanmis ve isitiimis krep tavasina, 1, 5 kepge hazirladiginiz karigimi dékan.

Katilasip, kizarmaya baslayan kaygananin arka ylzinU de pisirdikten sonra ocaktan alin ve sicak servis edin.
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