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ISPANAKLI KAYGANA

1 bag ispanak

4 adet yumurta

1 su bardagi un

1 su bardag st

1/3 demet maydanoz
1/3 demet dereotu

3 dal taze sogdan

1 tath kasidi tuz
Pisirmek igin:

1 cay bardagi sivi yag

Ispanaklari ve yesillikleri iyice yikayin.

Unu, suti ve tuzu derin bir kasede ¢irpin.

Yumurtalari da ayri bir kasede ¢irpip diger karisima ilave edin.

Ispanak, maydanoz, taze sodan ve dereotunu ince ince kiyin.

Yesillikleri hamur karisimina ekleyip guzelce karigtirin.

Krep tavasini ocakta isitip icine 1 yemek kasigi sivi yag ekleyin.

Yag kizinca hamurdan tava bir kepge dékip altini Gstind pisirin.

Ayni islemi malzeme bitene kadar tekrarlayin. Her seferinde tavayi yaglamayi unutmayin.
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