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ISPANAKLI KATMER

Umit Usta

1 kilo un

1 adet yumurta
Yeterince su
Yeterince tuz

ic malzemesi:
200 gram kiyma

1 kilo 1spanak

1 adet kuru sogan
Tuz

Karabiber

Bir kilo unu, yumurtayi, yeterince tuz ve suyu ilave ederek kulak memesi yumusakhginda bir hamur yoguralim.
Yogurdugumuz hamurdan yumurta biytkliglnde bezeler ayirip, dibini unladigimiz tepsiye dizelim.

Uzerine temiz, nemli bir bez 6rtiip, 15-20 dakika dinlendirelim.

Ince ince kiydigimiz bir bas kuru sogani, ¢ceyrek paket margarin yaginda orta isili ateste yumusayincaya kadar
kavurup, kiymayi ilave edelim.

Kiyma kavrulurken ayiklayip, iyice yikadigimiz ispanaklari 1 su bardagi su ile solduralim.

Ispanaklar yumusayinca suyunu sizip, bigak yardimi ile kiyalim.

Bu esnada kavrulmus kiymaya, ispanaklari ilave edip, 1-2 dakika daha kavuralim ve yeterince tuz, karabiber
ilave edip, ocaktan indirelim.

Ispanakli harci bagka kaba ddkip, sogutalim.

Ayirdiimiz hamur bezelerini hazir yufka blyUkliginde acip, dort bir kenarini ortada birlesecek sekilde katlayip,
iki katl 4 kdse bir yufka elde edelim.

Hazirladigimiz ispanakli hargtan yufkalarin Gzerine serpistirip, yufkalarin doért késesinden ortaya dogru zarf gibi
katlayalm.

Hafifce yagladigimiz teflon tava veya sag Uzerinde arkali dnlU pisirip, sicak sicak servis yapalim.
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