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ISPANAKLI KASARLI TAVA BOREGI

https://migros.com.tr

500 gr. 1spanak

200 gr. kagar peyniri
2 adet yufka

8 yemek kasigi yogurt
1 adet yumurta

Biraz siviyag

Biraz tereyagi

Tuz

Karabiber

1. Ispanaklari tavada kavurun.

2. Yogurdu, yumurtay! ve yarim ¢ay bardagi sivi yadi bir kasede karistirin.

3. Ayri bir tavada yufkayi disar tasacak sekilde serin ve (zerine yodurt sosundan gezdirin.

4. Diger yufkadan pargalar alarak béregin icine serpin, tekrar yodurt sosu dékip ayni islemi uygulayin.

5. Boregin orta kismina ispanak ve kasari ilave edin ve yogdurt sosu ve yufka pargalari ile béregin icini
tamamlayin.

6. Son olarak digari sarkan yufkalari béreg@in Uizerine kapatip lizerine bir parga tereyadi koyup kisik ateste
Uzerini kapatip alti kizarana kadar pigirin.

7. Bir tabak yardimiyla ¢evirerek, boregin tst kismini da kizarana kadar pisirip sicak servis edin.
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