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ISPANAKLI KARNABAHAR SALATASI

Malzemeler

1 adet orta boy karnabahar

500 gr taze 1spanak (saplariyla birlikte)
1 adet kuru sogan

1/2 havug rende

2 corba kagig zeytinyagdi

Sos Igin:

20 gr susam (kavrulmus)

3 yemek kasigi sirke

1/2 limonun suyu

1/2 su bardagi zeytinyagdi (125 ml)
2 dis sarimsak (dévilmus)

2 cay kasigi seker

Tuz

Karabiber

Yapiligi

Karnabaharlari tuzlu suda, diri kalacak sekilde haglayin. Haglama suyuna 1-2 dilim limon atin. Atesten aldiktan
sonra, soguk sudan gecirin ve kii¢lk pargalara ayirin.

Sogani ¢ekin ve 2 kasik zeytinyaginda, pembelesinceye kadar kavurun.

Ispanaklari ayiklayin ve ince ince dograyin. Rende havuglarla birlikte soganlara ilave edin. Ispanaklarin fazla
O6lmemesine dikkat ederek, 2-3 dk kadar kavurun.

Sos icin; sirke, limon suyu, zeytinyadi, susam, seker, tuz, karabiber ve sarimsag! bir kabin icinde karigtirin.
Sote 1spanak, havug rendesi ve ilik karnabaharlari, salata kasesinde birlegtirip, Gzerine hazirlamis oldugunuz
sosu dokin. 1 saat dinlendirdikten sonra, soguk olarak servis yapin.
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