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ISPANAKLI KANELONI

500 gr.un

5 adet yumurta

2 bas sogan

2 kasik salca

1 demet maydanoz

1 fincan zeytinyagdi (Haglama igin)
1 kasik siviyag (Ici igin)

1 cay bardagi yogurt (Usti igin)
500 gr. 1spanak

Yeterince tuz, biber
Kasarpeyniri rendesi

YAPILISI:

Unu hamur tahtasina koyup eleyiniz. Yumurtalari igine kirip tuz atip bir tati1 kagigi limon suyu sikip, ilik suyla
kulak memesi kivaminda bir hamur tutunuz. Koparta ko-parta yogurarak iyice bitin-legtiriniz. Iki esit parcaya
ayirip, yas bez altinda 15 dakika dinlendiriniz.

Her parcayi 2-3 mm. kaliniginda kare seklinde aginiz. A¢tiginiz hamurlardan 10 santimlik kareler kesiniz. Bir
tencerenin icine su, tuz ve zeytinyadi koyup kaynatiniz. Kaynayan suya kestiginiz hamurlari atiniz. 5 dakika
haslayip soguk suya atiniz. Haglanan hamurlari soguk sudan alip kuruladiktan sonra, i¢ine i¢ koyup, sigara gibi
sariniz. Yagl tepsiye diziniz.

Uzerine yogurtla 1 kasik salcayi karistirip, rendelenmis kasar peyniriyle dokindz. Firinda Gzeri kizarincaya
kadar pisirip, sicak sicak ikram ediniz.

iginin hazirlanmas: Ispanag yikayip ayiklayiniz Once sogani dograyip, yagda pembelestiriniz. Sulandiriimig
salga ilave ediniz. Ispanaklari koyup karistiriniz. Tuzunu, biberini ekip, bir cay bardagi ilik su ekleyip, 1spanaklar
pérsiylnceye kadar pisiriniz.
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