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ISPANAKLI KABAK

6 kisilik

Gerekli malzeme:

8 esit blyUklikte kabak
150 gr tavuk gégds eti
400 gr 1spanak

1 su bardag piring

6 kurutulmus domates
100 gr beyazpeynir

45 gr margarin

2 corba kagiJi sicak su
4-5 dal taze kekik

Tuz, karabiber

Kabaklarin tepelerini kapak seklinde kesip i¢ kisimlarini oyun. Kabaklari tuzlu suda hafifge haslayip stizin.
Ispanagi temizleyip kiyin. Kurutulmus domatesleri kiip kiip dograyin.

Beyazpeyniri ufalayin. Tavuk etini tuzlu suda yumusayincaya kadar haglayip stiziin ve tel tel ayirin.
Margarinin yarisini teflon tavada eritip 1spanagi kavurun. Pirinci ekleyip karistirarak kavurmaya devam edin.
Ocaktan alip tavuk, peynir, tuz ve karabiberi ilave edin ve harmanlayin. Ispanakli karigimi kabaklarin igine
paylastirip kapaklarini kapatin. Firin tepsisine dizip kalan margarini ve 2 gorba kasigi sicak suyu ilave edin.
Onceden isitilmis 180 dereceye ayarli firnda pisirin. Taze kekikle sUsleyip sicak servis yapin.
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