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ISPANAKLI KABAK

1 biyUk boy kuru sogan
2 buyik boy kabak

1 demet ispanak

Tuz

1 yemek kasigi margarin

Yemeklik dogranan kuru sogani margarin ile kavurun. Kabaklari 4 de bdlerek sodanlara ekleyerek birlikte
kavurmaya devam edin. Kabaklar pismek Gzereyken dogradiginiz ispanaklari ve tuzunu da ekleyin. Bu karigimi
ister sarimsakli yogurt ile isterseniz de Uzerine yumurta kirarak servis edebilirsiniz.
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