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ISPANAKLI KABAK BARDAKLARI

https://cook.com.tr

Kabak 4 Adet

Sofra Tuzu 1 Tutam

Karabiber 1 Tutam

Ispanak 500 Gram

Sarimsak 2 Dig

Sogan 1 Adet

Az Yagl Light Kasar Peyniri 100 Gram

Kabaklari yikayip, dis kabuklarini soymadan, 4 - 5 cm.lik pargalara bélin.

Kabak soyucu yardimi ile en dibini almadan, kabaklarin i¢ini ¢ikarin. (Cikardiginiz bu igi daha sonra miicver
yapiminda kullanabilirsiniz).

Diger tarafta, pisirme tencerenizde sodani yemeklik dograyip kavurun. Dogranmig ispanagi ekleyip suyunu
cekene kadar pigirin.

Piserken icine rendelenmis sarimsak, tuz ve karabiberi de ekleyin.

Ispanak suyunu ¢ektiginde karistirip sogumaya birakin.

Daha 6nceden iclerini ¢ikardiginiz kabak parcalarinin igine hazirladiginiz ispanaki harci doldurun.

En Gzerine rendelenmis kasar peynirini ekleyin ve kabak bardaklarini gibi boylamasina, COOK kesilmis yagli
pisirme kagidi serilmis firin tepsisine dizin.

Daha 6nceden 180 dereceye isitilmig firinda peynirler eriyip hafif kizarincaya kadar, yaklasik 15 - 20 dakika
kadar pigirin.
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