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ISPANAKLI JAMBONLU KRUVASAN

250 g stizme yogurt

250 gun

250 g soguk tereyagi

1 geyrek tatl kasigi tuz
Ici;

450 g derin dondurulmus 1spanak
75 g sogan

50 g fistik

100 g jambon dilimi

50 g kuru (zim

1 - 2 dig sarimsak

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 yumurta

Susam tohumu

Yodurt, un, tereyadi ve tuzdan hamur yogurun. Hamuru folyoyo sarin ve bir ka¢ saat i¢in buzdolabina kaldirin.
GO6zillmis 1spanadi avuglarinizda iyice sikin. Fistiklari, jambonu ve kuru Gzimleri ince ince kiyin. Sarimsagi ezin.
Yag bir tavada kizdirin, soganlari hafif pembelestirin, diger malzemeleri karistirin ve sogumaya birakin.

Hamuru ikiye ayirin, 40 x 30 cm buyUkliginde agin. 12 kare kesin, kareleri tekrar tiggen seklinde kesin. Her
tggenin Ustune 1 tath kasidi harg koyun. Kruvasan seklinde sarin. Hamurun 2. yarisini ayni sekilde galigin.
Kruvasanlari kagitl bir firin tepsisine dizin. Yumurta sarisini 2 yemek kagigi su ile karigtirin ve kruvasanlara
sUrlin, susam serpin. Firini 200 derecede (gazl firn 3) isitin ve kruvasanlari 15-20 dakika pigirin.
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