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ISPANAKLI IZMIR MAKARNASI

Sahrap Soysal

1 paket penne makarna (kisa herhangi bir makarna kullanabilirsiniz)

1 adet orta boy kuru sodan

2 adet orta boy domates

3 dis sarimsak

200-250 gr ispanak yapragi

8-10 adet kurutulmus domates (konserve kurutulmus ya da kdz domates kullanabilirsiniz)
varsa 2 yemek kagsiJi kapari

3 yemek kasigi zeytinyadi + 25 gr tereyagi

2 cay kasigi kirmizi pulbiber

1 cay kasigi tuz

1 cay kagigi karabiber

Uzeri icin:

5-6 yemek kasigi ince kiyllmis parmesan peyniri (tulum peyniri de kullanabilirsiniz)

Ispanaklarin kdk kisimlarini kesip yapraklarini ayirin. Bol suyla yikayip sadece yapraklarini incecik dograyin.
Kurutulmus domatesleri ilik suda 2-3 saat bekletip stziin. EJer konserve kuru domates kullanacaksaniz sadece
yagini stzin. Sonra tavla zari formunda kip kip dograyin.

Sogani yemeklik ¢cok ince dograyin. Sarimsaklari piring tanesi seklinde dilimleyin. Domatesleri soyup tavla zar
formunda dilimleyin.

Zeytinyagini ve tereya@i derin bir tavada eritip kizdirin. Sogan ve sarimsaklari katip 2-3 dakika kavurun.
Ispanak, kapari, tuz ve karabiberi ilave edip sirekli karistirarak 4-5 dakika kavurun. Kurutulmus domatesleri
ekleyip ispanaklar iyice yumusayincaya kadar 3-4 dakika daha pisirip ocaktan alin.

Derin bir tencereye 10 bardak su ve 1 ¢ay kasidi tuzu ilave edip kaynatin. Makarnayi ekleyip karigtirin ve 8-10
dakika diri kivamda haglayin. Stzup tekrar tencereye alin. )

Sosu makarnaya ilave edip karistirin. Bekletmeden servis tabaklarina paylastirin. Uzerine peynir serpip servise
sunun.

Not: Makarnayi sulu olarak siiziin. Yani en az i¢inde 'z bardak makarna suyu kalmali.
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