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ISPANAKLI ITALYAN OMLET FRITTATA

3 corba kagig! Icim Tereyadi

1 adet sogdan, dogranmis

1 adet kirmizi biber, ¢ekirdekleri temizlenmisg, ince dogranmig
300 gr i1spanak, dogranmig

200 gr patates, haslanmig ve dilimlenmig

Tuz ve karabiber

8 adet yumurta, hafif girpilmig

80 gr Igim Hellim Peyniri

icim Tereyagi'ni genis bir tavada isitin. icine sogan ve biberleri ekleyerek 6 dakika aralarda karistirarak pisirin.
Yumusadidinda ispanak ve patatesi ekleyin. Tuz ve karabiberle tatlandirin.

Firini 180 derecede Onceden isitin. Tavaya yumurtalari kirin. Ispanak ve patatesle yavagca karistirarak tavaya
esit sekilde dagitin. Uzerine rendelediginiz Igim Hellim Peyniri serpin.

Sicakligi disUrip spatula ile altindan hareket ettirerek yaklasik 7 dakika pisirin. Tavayi ocaktan alip tzeri
kizarana kadar firinda 1-2 dakika tutun. Omleti dilimleyerek sicak servis edin.
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