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ISPANAKLI INEGOL KOFTE

500 gram koftelik kiyma

1/2 paket Knorr Inegdl Kéfte Harci

1 1/2 gay bardagi su (112)

1 yemek kasigi aygicek yagi (5 ml)

500 gram ispanak

1 adet kuru sogan (kiyilmig - sosu igin)

3 dis sarimsak (sosu i¢in - piyazlik dogranmis)

3 yemek kasigi aycicek yadi (kiyilmig - sosu igin)
Bir miktar muskat rendesi (sosu igin)

1 yemek kasigi Knorr Et Toz Bulyon (Hint cevizi - sosu icin)
1 1/2 su bardagdi su (sosu i¢in)

1. Derin bir kaseye Knorr inegél Kéfte Harci'ni, kiymayi, aycicek yagini ve suyu koyup yogurduktan sonra kapali
bir kapta buzdolabinda 4 saat bekletin.

2. Sosu igin tavada aygicek yagini kizdirip kiyilmig sarimsaklari ve piyazlik dogranmis soganlari sote edin.

3. Soganlar pembelesince kiyilmig ispanaklari ilave edip kavurun.

4. En son olarak Knorr Et Toz Bulyon'u, muskat rendesini ve suyu ekleyip bir tagim pigirin.

5. Beklettiginiz koftelere sekil verip yagdsiz tavada veya 1zgarada pisirin. Ardindan servis tabagina alin.

6. Ispanakli sosu servis tabagina aldiginiz kéftelerin tizerine koyup sicak olarak servis edin.
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