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ISPANAKLI INCIK BUGULAMA

www.beypilic.com.tr

Pilic incik 8 Adet
Patates 2 Adet

Havug 2 Adet

Yaprak Ispanak 5 Adet
Gicek Yagi 250 gr

Un 200 gr

Dereotu 1 Bag

Sivi Yag 1 Gay Bardagi
Su1tlt

Tuz

Beyaz Toz Biber

inciklerimizi hagladiktan sonra yikariz. Tenceremize sivi yagimizi déktiikten sonra rendelenmis havug ilave edip
karistiriyoruz. Havug rengini birakinca ispanaklarimizi ilave edip karigtiriyoruz. Un ilave edip un kokusu gidene
kadar kavuruyoruz. Daha sonra 1 litre su ilave edip karistiriyoruz, 5 dakika kaynadiktan sonra kdpugunu alip
haslanmis ve yikanmis olan inciklerimizin Gzerine stzdllr. Kalmis olan 1 adet havug ve 2 adet patatesimizi ceviz
blyUkliginde kesip sosumuza ilave ediyoruz. Hafif ateste 5-10 dakika kaynatip havug ve patatesler pistiginde
atesten alinir. Istendi@i takdirde limon ve dere otu ile servis yapiimasi tavsiye edilir.
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