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ISPANAKLI ICLI KOFTE

3 su bardag! ince bulgur
1 yumurta

4 yemek kasigi un

Tuz

Karabiber

Igi igin:

200 gram beyaz peynir
1 demet ispanak

2 sogan

3 yemek kagsiJ! tereyagi
Karabiber

Tuz

Kizartmak igin:

Aygicek yag

Uzeri igin:

Yogurt

1 tath kasidi pul biber

Hamuru yogurmak igin yogurma kabina yarma, koftelik, bulgur, un ve tuzu koyup karistirin.

Ustlne 1 su bardagdi sicak suyla islatip Gzeri kapall yarim saat dinlendirelim.

Dogradiginiz soganlari biraz kavurduktan sonra ispanaklari ekleyin ve kigulene kadar pigirin.

Tuz ve baharat koyup karigtirin ve ardindan peynir ekleyin.

Sogumaya birakin. I¢ harg iyice sogurken hamurunuzu yapabilirsiniz.

Yarim saat kadar dinlenen yarma, un, bulgur karigimina azar azar su ilave edip hamur haline getirin.
Hamurdan ceviz blyukligunde parca alip i¢li kéftelerimizi oyun ve igine 1spanagi koyup kapatin.
TUm kofteler bittikten sonra derin bir tencerede kizgin yagda kofteleri kizartalim.

Isterseniz Gzerin tereyagli ve salgall sos yaparak servis yapabilirsiniz.
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