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ISPANAKLI HINDI

500 gr hindi kalgca

300 gr ispanak

2 Adet sogan

15 Adet klltdr mantari

1 Yemek Kasigi domates piresi
2 Dis sarmisak

100 gr Sana Margarin

Kusbagi dogranmis hindi kalca, ince kiyilmig sarmisak ve yemeklik dogranmis 1 adet sogani, 1 ¢orba kasig
sana margarin etler yumusayana kadar kavurun. Domates puresini ekleyip 1-2 dakika daha kavurduktan sonra
servis tabagina alin. Diger tarafta iIspanagi ayiklayip yikayin ve sizilmeye birakin. Daha sonra ayri bir kapta
ince kiyllmig i1spanak, 1 adet sogan ve 5 adet kiltir mantarini 1 gorba kagigi margarinde kavurun.
Kavurdugunuz ispanagi 10 adet kiltir mantarinin igine paylastinin. Onceden isitilmis 150 derece firinda 15
dakika pisirin. Etle birlikte sicak servis yapin.
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