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ISPANAKLI HINDI

4 adet hindi g6gsu

1 kg 1spanak

1 adet sogan

1 ¢corba kasigi un

1 su bardag st

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri
Karabiber, pulbiber

Hindi etini iyice haslayin. Finn kabini yagdlayin. Eti ince ince didin. Kaba alin. Ispanaklarin yapraklarini ayiklayip,
temizleyin. Sodani yemeklik dograyin. Margarinde i1spanakla beraber kavurun. Tuz, karabiber ve pulbiberi ilave
edin. Hindilerin Gzerine 1spanadi yayin. )

Ayri bir kapta margarini eritin. Un ilave edin. Hafif¢ce kavurun. Uzerine soduk sit ekleyin. Muhallebi kivamina
gelene dek karistirarak pigirin.

Sonra ocaktan alin. Rendelenmis kasar peynirinin yarisini sosa ekleyin. )

Ispanaklarin Uzerine hazirladiginiz sosu yayin. En Uste artan kasar peynirini serpin. Onceden isitilmig 200
derecelik firnda Gzeri iyice kizarana dek pisirin.

ML® Ispanakl Tavuk icin tiklayin
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