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ISPANAKLI HAZIR YUFKA BOREGI

3 hazir yufka

3 yumurta

1/3 su bardag siviyag

1/3 su bardag. sit veya yogurt
Ici Igin:

1/2 1spanak

1 avug beynie rendesi

Yumurtay! bir kAseye kirip, ¢atalla ¢arpiniz. Siti ve yagi ilave edip karigtiriniz.

Yufkalar 4 esit parcaya bolip tst Uste koyunuz. Uzerine 2 gorba kagigi yumurtall karigimdan koyup her tarafina
yayiniz. U¢ kdsesini ortada birlestirerek kare sekline getiriniz. Ortasina bir miktar ispanakli i¢ koyup kenarlarini
bohca gibi kapatiniz.

Kapanan kisim alta gelmek lzere yaglanmig tepsiye yerlestiriniz. Digerlerini de ayni sekilde hazirlayip yan yana
diziniz. (Yufkalar Ust Uste konarak veya rulo yaparak da degisik sekillerde hazirlanabilir.) Ustlerine artan
karisimdan surerek orta hararetti firinda pembe renkte pisiriniz.

igin Hazirlanmasi : 1/2 kg. 1spanag ayiklayip yikayiniz. Yapraklarini incecik kiyip, 1 avug peynir rendesi ile
karistiriniz.
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