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ISPANAKLI HAZIR YUFKA BOREGI

1 kg. 1Ispanagin yapragi (k6k ve saplari yemek yapiniz.)
4 kaglk sivi yag (1spanagi kavurmak igin)

2 sogan

2 sivri biber

Tuz

Karabiber

4 yufka

Yarim su bardagi erimis yag

1 yumurta

Gorekotu

1- Ispanak yapraklari yikanip kiyilir.

2- Ince dogranmig soganla biber yagda pembelestirilir. Ispanaklar konup karigtirarak kavrulur. Tuz, karabiber
atilir.

3- Yarim bardak erimis yagin Gzerine ik su konup karigtirilir.

4- Her yufka ayri ayri sulu yagd karisimi ile yaglanip bohga gibi dérde katlanir. (Aralar da yaglanir.)

5- Her yufka dort kare pargaya kesilip ortasina ispanak kavurmasi konur.

6- Dort ucu ortaya getirilip, tepsiye ters gevrilir. (Hepisi 16 adet borek)

7- Uzerine yumurta sarisi sUrUltp istenirse ¢orek otu serpilir. Firinda pigirilir.

8- Sicak servis yapllir.

Not: istenirse béreklere, 1spanakla beraber 1 dilim sucuk ve 1 dilim taze kagar da konabilir.

ML® Cirak Boredi icin tiklayin
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