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ISPANAKLI HAMSI KROKET

Yarim paket hamsi fileto

6 yemek kasigi dogranmis sogan
6 yemek kasigi dogranmis biber
100gr. 1spanak

1 adet haglanmig patates

1 su bardagi misir unu

Yarim adet limon kabugu

1 cay kasigi tuz, karabiber

3 yemek kasigi margarin

2 yemek kagsigi margarin tencerede isitilir. 1-2 dakika sotelenen sogana biber ve ispanak eklenip birka¢ dakika
cevrilir. Ocaktan alinan bu karigima; ¢6zdurullp suyu stizGlmis hamsi, haglanmig patates, limon kabugu, tuz ve
baharatlar ilave edilip yodrulur. Misket blyUkliginde pargalara ayrilir. Yuvarlanip misir ununa bulandiktan
sonra, tavada kizdirilan 1 yemek kasigi margarinde 8-10 dakika gevrilerek kizartilir. Sicak olarak servis edilir.
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