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ISPANAKLI GUZ CORBASI

Sahrap Soysal

1 su barda@ haslanmig yesil mercimek

1 su barda@ haslanmig nohut (konserve nohut kullaniimasini éneririm)

1 su bardag ev erigtesi (hazir eriste ya da hazir Kayseri mantisi da kullanabilirsiniz)
4 yemek kasigi zeytinyagi

1 tepeleme yemek kasidi domates salgasi

8-9 su bardag! et ya da tavuk suyu

100 gr 1spanak yapradi (yaklasik 10-12 adet iri yapraga denktir)

3 dis dévilmuis sarimsak

3 yemek kasigi nar eksisi (1 adet blytk boy limonun suyu da kullanilabilir)
1 yemek kasigi kum nane

2 cay kasig kirmizi pul biber

1 cay kasigi tuz

Ispanak yapraklari ayiklanip iyice yikanir ve incecik kiyilir.

Salca, zeytinyagl, et ya da tavuk suyu orta boy bir tencereye koyulup orta isili ateste, kaynayincaya kadar
pisirilir. (salca katimadan énce suda eritilir)

Diger taraftan, déviimis sarimsak ve nar eksisi (limon suyu da kullanilabilir) kiiglk bir kasede ¢irpilir.

Bu corba igin ev erigtesi ya da ev makarnasinin kirik kisimlari kullanilir. Kiigiik Kayseri mantisi da bu gorba icin
uygun olabilir. Eger ikisi de yoksa 1 su bardagi hazir erigte kullanilabilir.

Gorbanin suyu kaynamaya baslayinca haglanmis nohut, yesil mercimek ve eriste de tencereye aktarilip sik sik
karistirlarak 10 dakika kadar pisirilir. Ispanak eklenip karistirimaya devam edilerek 5 dakika daha pisirilir.
Hazirlanan sarimisakli sos, karigtirilarak ¢orbaya ilave edilir. Tuz, kuru nane ve kirmizi pul biber serpistirilip
corba 10 dakika daha kaynatildiktan sonra ocaktan alinir. Sicak sicak servise sunulur.
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