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ISPANAKLI GUL MANTISI

1 adet yumurta

1 su bardagi su

3,5 su bardagi un

Tuz

Karabiber

500 gr ispanak

100 gr lor peyniri

1 Adet rendelenmig kuru sogan
Kirmizi pul biber

1 yemek kasigi mavi haghas
2 dig sarimsak

Yogurt Sosu lgin:

2 dis sarimsak

Bir kase yogurt

Tuz

1 tath kasidi ufalanmig kuru reyhan
Domates Sosu igin:

2 adet orta boy domates

60 gr SANA Tereyadi Lezzeti
3 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

1 su bardagi su

Manti hamuru igin bir bardak su, bir yumurta ve tuzu bir kaseye alin ve iyice girpin.

Unu ilave ederek ele yapismayacak, sert bir hamur elde edin. Uzerini stre¢ film ile kapatarak dinlenmeye
birakin.

ic harcr icin SANA Tereyadi Lezzeti&apos;ni bir tavaya alarak eritin. ince kiyilmig sogani ve sarimsagi kavurun,
tzerine yikanmig ve kiyilmig ispanaklari ilave ederek ispanaklar suyunu ¢ekene kadar kavurun.

Ince dogranmis sarimsak, tuz, karabiber, kirmizi biber, lor ve mavi haghasi ekleyerek i¢ harci sogumaya birakin.
Bir merdane yardimi ile hamuru incecik a¢in ve bir gay bardagi ile yuvarlaklar kesin. Kestiginiz dort adet
yuvarlak pargayi yan yana birbirinin Gzerine gelecek gekilde dizin.

Uzerine 1spanakli hargtan koyun ve yuvarlayarak gul seklini verin.

Ayri bir tavada dogranmis domates, SANA Tereyadi Lezzeti, ince kiyllmig sarimsak, tuz ve karabiberi kavurun.
Suyunu ¢ekince 1 su bardagi su ekleyerek 10 dakika pisirin

Bir firin tepsisine domates sosunu dokun.

Uzerine gul seklini verdiginiz mantilari dizin.

180 C derece i1sitiimis firnda domates suyu kaynayana dek Uzeri a¢ik, ardindan bir yagh kagditla sarili sekilde
pisirin.

Mantilar suyunu ¢ekince firindan alin.

Bir kasede yogurt, sarimsak, reyhan ve tuzu ¢irpin.

Mantilar servis kasesine alip ortalarina sarimsakli yogurt ekleyerek servis edin.
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