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ISPANAKLI GUL BOREGI

3 Adet sodan

500 gr ispanak

1 Paket yufka

2 Yemek Kagigi Sana Klasik

Soganlari ve 1spanaklari kiigtik kiigtik dogruyoruz. Soganlari sana yagda kavurup Uzerine i1spanak, pul biber ve
tuzu ekliyoruz. Pistikten sonra sogumaya birakiyoruz. Yufkayi 6 parca olacak sekilde kesiyoruz. Igine igten
koyuyoruz ve gul seklinde sariyoruz. 200 derecede isitigimiz firnda Uzeri kizarincaya kadar pisiriyoruz.

isterseniz ici kendinize gére hazirlayabilirsiniz (peynirli,kiymali,patatesli vb..). Uzerine pismeden énce susam
veya ¢orekotu dékebilirsiniz.
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