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GUL BOREGI (ISPANAKLI)

3 bag 1spanak

4 yemek kasigi siviyag

1 tath kasidi biber salgasi
2 adet kuru sogan

1 cay kasig tuz

5 adet yufka

1 kase yogurt

1 cay bardagdi sivi yag

Ispanaklari gtizelce yikadiktan sonra ince ince dograyip tzerine kaynamis su dokip on dakika kadar bekletin bu
sirada tencereye kuru soganlari kiip kiip dograyip yagimizi ekledikten sonra hafif pembelesinceye kadar
kavurun ve Uzerine biber salgasini ekleyip Uzerine suyunu siktiimiz ispanaklari ve tuzunu ilave edip iyice
kavurun. Soguduktan sonra arzuya gore bir miktar peynir ekleye bilirsiniz. Derin bir kabin iginde yogdurt ve sivi
yadi ¢irpiyoruz yufkalari dért pargaya kesip her parganin genis yerine ispanak harcindan koyup geri kalan yerine
yogurt surtiyoruz rulo seklinde sardiktan sonra gul sekli vermek igin kiviriyoruz bitin yufkalar igin ayni iglemi
yapip yagl tepsiye dizip firina atiyoruz.

Fotograf "gil" tarafindan génderildi. 06.11.2023
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