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ISPANAKLI GUL BOREGiI

1 kavanoz Penguen Kavrulmus Ispanak Konservesi
2 adet yufka

Yarim su barda@ yogurt

Yarim su bardagi zeytinyagi

2 adet yumurta

Yarim gise soda

Karabiber

Kaya tuzu

Yodurt, zeytinyadi, soda ve yumurtayi derin bir kapta ¢irpin.

Diger bir kaba Penguen Kavrulmus Ispanak Konservesini koyup (zerine tuz ve karabiber ekleyin.

Yufkalari Gggen sekilde 4[?le bolin.

Daha sonra kestiginiz yufkanin birini tezgaha agip, i¢ine 6nce 1 kasik hazirladiginiz sostan striip daha sonra
Ispanakli harcinizi koyun.

Ve yufkanizi rulo halinde sarin.

Diger yufkalara da ayni igslemi yapin.

Hazir olan borekleri yaglanmis tepsiye dizin ve Uzerine esit sekilde kalan sosunuzu dékin.

180 derece firinda 20 dakika kadar pigirip servis edin.

Dilerseniz Gzerine yodurt ve salca sos ekleyebilirsiniz.
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