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ISPANAKLI GUL BOREGI

3 Adet Yuftka

3 Adet Patates (haslanmig)
500 gr. Ispanak

1 Adet Sogan

1 Demet Maydanoz

150 gr Kiyma

1/2 Corba KagiJ! Salca

1 Fiske Tuz

Karabiber

Pulbiber

1/2 Su Bardagi Siviyad

1 Adet Yumurtanin Sarisi

Haslanmig patatesleri rendeleyelim. Sogani kiyma ile birlikte hafifce pembelestirelim. Ayiklanip yikanan ispanagi
ekleyerek 2 dakika daha kavuralim. Yarim ¢orba kasigi salgayi tuzu biberleri arzuya gére muskat rendesini ilave
edelim. Maydanozu da ekleyip 1 dakika daha kavuralim, atesten alalim. Patates rendesini de ekleyip
karnstiralim. Yufkalar Ust Uste serip dérde bdélelim. Her li¢cgen parcaya hazirladigimiz icten yayalim. Rulo
yaparak saralim. Ruloyu kendi etrafinda déndirerek yuvarlak bérekler yapalim. Yagdlanmis firin tepsisine
dizelim. 230 derece isitiimig firinda pigirelim.
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