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ISPANAKLI GUL BOREGI

300 gr ispanak

1/2 adet yufka

1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 yemek kasigi zeytinyagi
100 gr kasar peyniri

Bir miktar tuz ve karabiber
1 adet yumurta

Hazirlanisi

Ispanaklari temizleyip zeytinyaginda sogan ve sarimsak ile soteleyin. Uzerine rendelenmis kasar peyniri ekleyin.

Yufkaya sarip 6nce rulo sonra gul seklini verin ve yumurta beyazi ile kapadiktan sonra Uzerine yumurta sarisi
sUrerek kizartin.
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