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ISPANAKLI GUL BOREGI

3 adet yufka

1 su bardagi cicek yagi
1,5 cay bardag sut

1 adet yumurta

Iciigin:

1 demet ispanak

1 adet iri kuru sogan

3 ¢corba kasiJi sivi yag
Tuz ve karabiber

Ispanaklar az suda haglanir, ufak dogranir. Tavaya yag ve ince kiyilmig sogan atilir, sogan pembelestirilir.
Uzerine 1spanak, tuz ve karabiber eklenir. 1-2 dakika sonra atesten alinir. Yufkalarin her biri sigara béregi yapar
gibi 4 Gicgen pargaya kesilir. Diger tarafta sit, yag, yumurta karigtinlir. Her tggene bu karigimdan sirdilGr.
Yufkanin kalin kenarina ispanakli i¢ konur. Once siki olmayan rulo yapilir, sonra kendi etrafinda déndurGldr.
Borekler yaglanmis firin kabina dizilir. Uzerine kalan sivi karigim dékalir. Onceden isitiimis 185 derece firinda
bérekler kizarana kadar pisirilir.
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