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HAZIR YUFKADAN ISPANAKLI GUL BOREGI

3 adet hazir yutka

Sosu igin;

6-7 yemek kagsidi yogurt
Yarim su bardagi sivi yag
1 yumurta;

I¢ harciigin;

1 kg 1spanak

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
Tuz

Karabiber

Pul biber

Siviyag

Oncelikle 1spanakli i¢ harc igin 1spanaklar ayiklanarak hafifge haglanir ve siizilir.

1 adet sogan yemeklik dogranarak sivi yagda pembelesene kadar kavrulur.

Salgasi, tuzu ve baharatlari ilave edilir.

Ispanaklar da eklenerek bir iki dakika kavrulur.

Gerekirse az su ilave edilir, ve i¢ harcinin gok kuru olmasi engellenir.

Diger taraftan béregin sosu igin yogurt, sivi yag ve yumurta ¢irpilir.

Yufka 4 parcaya bdllndr, her parcaya sirayla yogurtlu sos surGlir ve ispanakli i¢c harcindan serpilir.
Yufka rulo seklinde sarilir, rulo kendi etrafinda dolanarak gul sekli verilir.

Hazirlanan boérekler yagl kagit serilmig firin tepsisine dizilir.

Uzerlerine ¢irpilmis yumurta strllerek 190 derece firinda alti Gstl kizarincaya kadar pigirilir.

Eger yodurtlu sosunuzdan artarsa yumurtanizi yogurtlu sosa kirip bu sekilde de bdreklerin tGzerine surebilirsiniz.
Ispanakli gul boreklerimiz servise hazir.

© lezzetler.com tarif no:175194 « adi:Hazir Yufkadan Ispanakli Gul Béregi « génderen:gul « indirme tarihi:10.05.2024 - 23:27


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-gul-boregi-vt3790
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/hazir-yufkadan-ispanakli-gul-boregi-175194.jpg
http://www.tcpdf.org

