I -'u.' H!.
%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI GUL BOREGI

Yarim ¢ay bardagi st
1 ¢corba kasigi sivi yag
1 corba kasigi yodurt

1 tath kasidi tuz

Yeteri kadar 1lik su
Aldigi kadar un

Iciigin:

500 gram ispanak yapragi
200 gram beyaz peynir
Uzerine:

1 adet yumurta sarisi

Hamur igin sit, sivi yag, yogurt ve tuzu yogurma kabina alin. Kulak memesinden daha yumusak bir hamur elde
edene kadar Ilik su ve un ilave edip, yogurun. Hamurdan 9 adet beze yapin ve 10 dakika dinlendirin. Her bezeyi
servis tabagindan biyUk olacak sekilde ince agin. Igi icin yikanmig ve stzilmUs 1spanak yapragdini kiyin.
Rendelenmis beyaz peynirle karistirip, agilmig hamurlarin i¢ine pay edin. Hamuru rulo yapin ve gul sekli verip,
yaglanmisg firin tepsisine dizin. Kalan hamurlari da ayni sekilde hazirlayip, tizerlerine yumurta sarisi siirtin.
Onceden isitilmis 200 derece firinda Uzeri kizarana kadar pisirin.
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