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ISPANAKLI GOZLEME

Hamur igin;

1 yemek kasigi kuru maya
1,5 su bardag ilik su

4-5 su bardagi un

Tuz

Ici Igin;

Yarim kilo ispanak

1 cay bardagdi Lor peyniri
1 adet sogan

Tuz

Uzerine:

1 yemek kasigdi tereyagi

Once maya suda eritilir.

Unun igerisine eklenir ve tuz ilave edilerek yumusak bir hamur elde edene kadar yogurulur.
Biraz dinlenmeye birakilir.

Sogan dogranir, 1spanaklar ayiklanip dogranir ve suyu sikilir.

Icine peynir de ilave edilir, az tuzla harmanlanir.

Hamurdan ufak pargalar kopararak merdane ile agilir.

Acillan hamurun igerisine harci konulur ve kapatilir.

Teflon tava isitilarak hazirlanan gézlemeler alti ve Ustu gevrilerek pismesi saglanir.
Gikardiktan sonra Uizeri tereyagi ile yaglanr.

Servise hazirdir.
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