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ISPANAKLI GOZLEME

2 su bardagi ik su

1 corba kasigi kuru maya
Biraz tuz

Aldigr kadar un

Igi igin:

Yarim kilo ispanak

1 adet kuru sogan

1 yemek kagigi salca

1 yemek kasigi sivi yag
Biraz tuz ve karabiber

2 su bardagi ik suyun igerisinde kuru mayay! eritin.Bir kabin i¢ine bu karigimi alin ve aldigi kadar un ekleyip
yumusak bir hamur elde edin.Elde ettiginiz hamurun tzerini kapatin ve mayalanmasini bekleyin.Ispanaklari
dograyin ve haglayip stiztin.Kip seklinde dogradiginiz sogani bir tavada kavurun.Tavaya salgay!, karabiberi ve
tuzu ekleyin.Uzerine haslamis oldugunuz ispanaklarida ekleyip 5-10 dk. kadar kavurun.Mayaladiginiz hamurdan
yumurta buyukliginde bezeler kopartip elinizle yuvarlayin.Bu bezeleri oklavayla agin.A¢tiginiz hamurlarin igine
Ispanakli hargtan koyun ve dort kdsesinden kapatin.Hazirladiginiz gézlemeyi teflon bir tavada ¢evirerek
pisirin.Pisirdikten sonra Uzerini bolca yaglayin ve sicak olarak servis yapin.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 25.06.2021
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