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ISPANAKLI GOZLEME

Malzeme

- 250 g un = 2,5 su bardag!
- 2 adet yumurta

- Yarim su bardagi kasar peynir
- 1 paket kabartma tozu

- 1 buguk su bardag sut

- Tuz ve karabiber

- Harci icin:

- 500 g 1spanak

- 2 yemek kasigl Sana Kase
- 1 adet kuru sogan

- Muskat rendesi

- Tuz ve karabiber

- Kizartmak icin;

- Sivi Sana

Hazirlanisi

Kuru sogani yemeklik dograyiniz..

Ispanaklari ince ince kiyiniz.

Yayvan bir tavada Sana Kase kizdirip, dogranmis kuru soganlari ekleyip, kavurunuz.

Daha sonra kiyilmis ispanaklari ekleyip, ispanaklar suyunu ¢ekinceye kadar kavurunuz.

Atesten indirmeden 6nce muskat rendesi, tuz ve karabiber ekleyip, atesten aliniz.

Yayvan bir tabada koyup, harci iyice sogutunuz.

Kasar peyniri rendeleyiniz. ] ]

Derin bir kabin igine yumurtalari kiriniz. Igine unu ve kabartma tozunu birlikte eleyiniz.Igine rende peynir, tuz ve
karabiberi koyup karistiriniz.

S0tu yavas yavas ilave ederek, malzemeleri iyice karistiriniz.

Hazirladiginiz hamura soguttugunuz harci ekleyip, iyice karigtiriniz.

Sivi sana ile yaglanmis ve kizmig teflon tavaya bir kepge karigsimdan dokip her iki tarafini da kizartiniz.
Pisen gbzlemeleri sicak olarak servis ediniz.

Fotograf "Somuncu"” tarafindan génderildi. 23.02.2023
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