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ISPANAKLI GOZLEME

Yarim kilogram ispanak

200 gram beyaz peynir (veya lor peyniri)
2 su bardagi un

Yarim su bardagi su

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

Bir tutam tuz

Istege bagl olarak karabiber

ilk olarak ispanaklari iyice yikayin ve ince dograyin.

Bir karistirma kabina unu, suyu, sivi yagi ve tuzu ekleyip yogurun. Yogurdugunuz hamuru tzerini 6rtip
dinlenmeye birakin, bu arada i¢ malzemeyi hazirlayin.

Ince dogradiginiz 1spanaklari bir tavada hafifce soteleyin. Suyunu salip ¢ekene kadar pisirin.

Peyniri ufalayin veya ezin.

Dinlenen hamuru beze beze ayirin ve un serpilmis bir zeminde agin. Actiginiz hamurun yarisina sotelediginiz
Ispanaklari ve peyniri paylastirin.

Hamurun bos kalan kismini Gzerine kapatip kenarlarini iyice bastirin.

Tavada her iki tarafini da altin rengi olana kadar pisirin. Pigsen gbzlemeleri sicak olarak servis yapin.
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