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ISPANAKLI GOZLEME
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2 su bardagi un

Yarim su bardagi su

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

Bir tutam tuz

200 gram ispanak

Yarim su bardag lor peyniri veya rendelenmis beyaz peynir
Yarim kuru sogan

1 cay kasigi pul biber (istege bagh)

Tuz, karabiber (damak zevkinize gore)

Ispanaklari iyice yikayin ve ince dograyin. Kuru sodani da ince dograyin.

Unu genis bir kaseye alin. Ortasini havuz gibi agin.

Siviyag, su ve tuzu ekleyip yogurmaya baslayin. Elde ettiginiz hamur kivamini alana kadar yogurun. Gerekirse
azar azar su ekleyebilirsiniz.

Yogdurdudunuz hamuru, streg filmle sarip, 15-20 dakika dinlendirin.

Dinlenen hamuru 6-8 esit pargaya bolin. Her pargayi un serpilmis tezgah Uzerinde merdane yardimiyla ince bir
sekilde agin.

Actiginiz hamurun yarisina ispanakli i¢ harci paylastirin. Uzerine lor peyniri veya rendelenmis beyaz peyniri
serpin.

Diger yanisini Gzerine kapatip kenarlarini iyice bastirin.

Tava veya saci hafifge yaglayin ve isitin. )

Hazirladiginiz gézlemeleri 6nli arkali pigirin. Uzerleri hafifge kizarana kadar pisirin.

Pisen gbzlemeleri sicak servis yapin. Istege gore lzerine yodurt veya soslarla servis edebilirsiniz.
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