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ISPANAKLI GOZLEME

Yarim kg i1spanak yaprag!
4-5 taze sogan

250 gr. beyaz peynir

4 yufka

Zeytinyag!

Temizlenmig ispanaklari ve sogdanlari dograyip karistirin. Beyaz peyniri ezip ispanaklara ilave edin. Bu harci dort
esit parcaya bolun. Bir yufkayi agip bir kenarini digerinin Ugte ikisini kapatacak sekilde katlayin. Harcin dértte
birini yufkanin Gzerine yayin. Yufkanin diger kenarlarini da firga ile su siirerek kapatin. Gozlemeyi zeytinyagi ile
yaglanmis teflon tavaya alip arada gevirerek 6nli arkall pisirin.
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