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ISPANAKLI GARNITUR

MALZEMELER

400 gr 1spanak

2 adet patates

2 adet havung

1 yemek kasigi sivi yag
1 tatl kasidi soya sosu
arzuya gore baharat

HAZIRLANISI

Patatesleri ve havuglari parmak blyUkligin de uzun uzun kesin. Ispanaklari sadece ortadan ikiye bélin. Tavaya
yagi koyun,isindiktan sonra havucu atip bir iki dakika kavurun. Daha sonra patatesleri atip bes, alti dakika
kavurun ve i1spanagi, soya sosunu, baharatlar ekleyip kavurmaya devam edin, bes dakika sonra yemek
hazirdr.

© lezzetler.com tarif no:2289 » adi:ISPANAKLI GARNITUR « génderen:dertli « indirme tarihi:28.04.2025 - 11:43


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-garnitur-vt1917
http://www.tcpdf.org

