B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI FIRIN MUCVER

1 demet ispanak

2 adet yumurta

3 adet atze sogan

2 dilim beyaz peynir
2 corba kasigi yogurt
1 cay bardagi un

4 corba kasigi siviyag
1 tath kasidi tuz

Ispanak ince kiyilir, tuzla ovularak soldurulur. Yumurta yogurt, yag, un bir kapta cirpilir. igine ince kiyilmig sogan,
Ispanak, sogan, ezilmig peynir katilir karigtirilir. Yaglanmis firin kabina bitin olarak dokilir. Onceden isitiimig
180 derece firinda kizarana kadar pisirilir. Sonra kare kare keserek servise sunulur.
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