B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI FIRIN MAKARNA

1 kg. 1spanak

1 paket kalin firn makarna
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 adet sogan

Tuz

Karabiber

Besamel sos icin:

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 ¢orba kasiJi un

2 su bardagi sut

Makarnayi tuzlu suda haglayip sizin. Rendelenmis sogani tereyaginda kavurun, dogranmis ispanagi, tuz ve
karabiberi ekleyip biraz daha kavurun. Besamel sos i¢in; unu tereyaginda kavurup soguk situ karistirarak katin.
Karigtirarak koyulagana dek pigirin ve makarnayla karistirin. Yaglanmig firin kabina soslu makarnanin yarisini
koyun. Uzerine ispanakli harcin tamamini koyup yayin. Uzerine kalan soslu makarnay dékin ve Gzerini
dizlestirin. Isitilmis 190 derece firinda 30 dakika pisirin.

© lezzetler.com tarif no:93035 « adi:Ispanakli Firin Makarna « génderen:selma n « indirme tarihi:07.04.2025 - 21:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-firin-makarna-vt16481
http://www.tcpdf.org

