%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI FIRIN MAKARNA

1 paket firn makarna

500 gram 1spanak yapraklari

2 su bardagi sut

2 yumurta

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

200 gram beyaz peynir

100 gram rendelenmis kasar peyniri

Makarnalar 15 dakika kadar tuzlu suda haglayip sizun. Uzerine tereyagdini ekleyip karigtirin. Dider taraftan da
sitl yumurtayla ¢irpin. Makarnalarin igine ezilmig peynirleri ekleyip karnstirin. Firin tepsisini yaglayip makarnanin
yarisini dokup arasina kiyilmig ispanak yapraklarini koyun, kalan makarnayi Gzerine bogaltin. Uzerine de sGtli,
yumurtali karigimi dokip 200 derecedeki dnceden isitiimis firinda pisirin. Son olarak kasar peyniri de ilave edip
Uzeri iyice kizarincaya kadar pismeye birakin. Daha sonra dilimleyip servis tabagina alin.
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