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ISPANAKLI FIRILDAKLAR

250 gram Ispanak

1 tath kasidi siviyag

1 adet sogan
Pulbiber

Karabiber

Tuz

10 adet milféy hamuru
Kizartmak igin:
Siviyag

Oncelikle 1spanaklar ayiklayip iyice yikayin. Yapraklarini sikarak suyunu siiziin. incecik kiyin. 1 tatl kagigi sivi
yagda yemeklik dogranmis soganla birlikte kavurun. Tuz, karabiber ve pul biberi ilave edin. Milféy hamurlarini
diiz bir zeminin Gzerine yerlestirin. Ortalarina su bardagi koyup, hafifce gevirerek yuvarlaklar ¢ikarin. Daha
sonra 5 adet yuvarlak milféyiin ortasina hazirladiginiz ispanakli harci koyun. Uzerlerine de kalan 5 adet milféy(i
kapatin. Kenarlarina ¢atalla sekil verin. Kizgin, bol sivi yagda 6nli arkali kizartin. Servis tabagina alip, sicak
olarak servis yapin.
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