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ISPANAKLI FELLAH KOFTESI

Koftesi igin:

2 su bardagdi ince bulgur

2 su bardagi un

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 tath kasidi kimyon

Tuz

Sosu igin:

1 demet 1spanak

3 adet kuru sogan

1 bas sarmsak

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi

1 cay kasigi kimyon

Nar eksisi

Tuz

Karabiber

Zeytinyag!

Bulguru yogurma kabina alip 2 su bardag sicak suyla islatin.
Kabarmasi i¢in 10 dakika bekledikten sonra diger kéfte malzemelerini ekleyin.
Macun kivami alana kadar yogurup kicUk parcalar koparin.
Ortalarina parmaginizla bastirip gukur yapin ve kenara alin.
Sos igin sogan ve sarimsagi yemeklik dograyin.

Zeytinyagini tavada kizdirip soganlari ve sarimsaklari kavurun.
Salcay ekleyip kavurmaya devam edin.

Ince dogradiginiz ispanaklari da ekleyip pisene kadar kavurun.
Tuz, karabiber, kimyon ve nar eksisini de ekleyip harmanlayin.
Kofteleri bol suda haslayip kevgirle tencereden alin.

spanakli sosa attiginiz kofteleri glizelce karigtirip servis edin.
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