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ISPANAKLI EZINE PEYNIRLI OMLET

SuperFresh Dogranmis Ispanak 1 bardak
Yumurta 4 adet

Sit 1 gay bardagi

Chia tohumu 1 yemek kasigi

Zeytinyadi 1 yemek kasigi

Ezine peyniri 50 g

Tuz

Karabiber

Yumurtalari siit ile birlikte girpin.

Icine chia tohumu, tuz ve karabiber ekleyin.

10 dakika bir kenarda bekletin.

Yapismaz bir tavayi isitin.

SuperFresh Ispanaklar tavada soteleyin ve ocaktan alip peynir ile karigtirin.
Yapismaz tavaya zeytinyagini koyun.

Yumurtanin yarisini tavaya doékin ve orta isida pigirin.

Alt kismi pisince 1spanakli karigimi ortasina koyun ve katlayin.

Ayni sekilde ikinci omleti hazirlayin ve servis edin.
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