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ISPANAKLI EV MAKARNASI

25-30 yaprak ispanak
1 adet yumurta

1 tath kasidi tuz

1 cay bardagi su
Alabildigi kadar un

Ispanak sicak suya atilir, 5 dakika sonra alinir ve blenderden gegirilir. Yogurma kabina yumurta, su, tuz konur.
Parmak uglariyla biraz karistirdiktan sonra ispanak atilir. Kulak memesinden daha sert kivam alana kadar un
eklenerek yogrulur. 20 dakika dinlendirilir. Sonra unlu zeminde bicak sirti kaliniginda agilir. Manti yapar gibi
kare kare kesilir. Sonra kareler ortada siktirilarak papyon sekli verilir. Temiz beze serilir, gélgede bir giin
kurutulur. Arzu edildigi zaman makarna gibi pisirilir.

© lezzetler.com tarif no:67840 « adi:Ispanakli Ev Makarnasi » gonderen:aksel « indirme tarihi:01.04.2025 - 18:25


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-ev-makarnasi-vt51247
http://www.tcpdf.org

