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ISPANAKLI ET SOTE

Yarım kg dana kuşbaşı
1 küçük demet ıspanak
1 çorba kaşığı tereyağı
1 çay kaşığı karabiber
2 çay kaşığı tuz

Tavaya tereyağı konur, eriyince etler atılır, 30 dakika kadar kavrulur. Üzerine ince kıyılmış ıspnak, tuz ve
karabiber ilave edilir. 10 dakika daha kavrulur.
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